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~M�l�����S��l��z~ 

Vo��Do��������,�d�m�18.�Ok�o���,�����So�����,�d�m�21.�Ok�o����2018,����d��m�B�ld���������S�.�M�����l����M�������m�B���-

�������T��ol������S�l���v�������������������.�G�m�����m�m���m������Koll�����d���LH4�d������������d������m����ä������V����-

���l��������l���m��.� 

Am�Do��������,�d�m�18.�Ok�o����2018,�w��d������������

11:00�U���vo��z��H����������ol�.�N���d�m�w���d���Koll����-

��������d�m�E�����l������ol�������,���������w���������R���-

�����T��ol.�K��z������S�lz�����m�������w��������P����.�D������

�ü����������������R�����ü����d���„G�oß��D��������E�k“,�R���-

�����C���m���.�Um���.�18:30�U��������������w���d������dl����

������Z��l.�D���V�������l������������m���������B���üß������d�

������E���ü�����,�����d����ll��w��������I��o�m��o����vo���-

���ll��w��d��.� 

Am�F������,�d�m�19.�Ok�o����2018,����������d���������l�����

T�����.�Um�09:30�U����������������ll��T��l���m����������m���oß���S��l,�wo�d���G��pp��l�������ü��d���A���������pp���vo���-

���ll��w��d��.�Im�A����l����d��������l���������d���T��l���m���������z�l���A���������pp������.�I��m������G��pp�����������m�d���

T��m��„W������������U������ü�z���?“.�G�m�����m�m���S�l���v�����������������z�Ö���������,�d���S��w��z,�Süd��ol��ow���

D������l��d�w��d��d���T��m��d��������������.�W������ll��������d����������������d���F�����„W������������U������ü�z���?“�,�

�o�d����„Wo�k����U������ü�z����p��������?“���d�„W���k����d������������ü�z��?“�O�wo�l�w���d���T��m����������������om-

m��������,�������w���do��������v��l�Sp�ß����d���G��pp�.�N����d���M�����p�����������w����o���Z���,�d���E�����������ü��d���

P�ä������o��vo�z���������.�N����������w��������P�����w��d���d����d���E����������vo���ll���G��pp���p�ä�������.�D���Z��ö-

����������d���Mö�l���k���,�F������z�����ll��,�d���w����o������������������wo������.�Um�20:00�U���ko�����m��������d�����o���

������Vo������ü����d���UN-Ko�v���o�����ö���.�M���p���ö�l��������l�d������Vo���������������o�d���,�d����������������o�k�����

T��m��w�����d�d���Vo������m������M����������������������������������w��d�.� 

Am�S�m����,�d�m�20.�Ok�o����2018�,������m���d���Mö�l���k���,�z��������Ak�o�����I�������k�z���������od����m�B�ld���������

z���l��������d��m�E����zp�o���mm����lz����m��.�U������G��pp�����l�����������d����m�T������.�I����l����m���zw���Koll��������

��d�����m�Koll������ow���������U������ü�z������m�H���.�Al��E�-

���zp�o���mm�w��d��d���UN-Ko�v���o����������vo����������

��d�j�d���T��l���m���ko�����d�z��F���������ll��,�d�����������-

����������.�D���Vo�������d������m���d���T��m�������,�������

�����j�do�����oß��Mü��,����������l���w��l�����d�����ö����z����-

���l���.�M���v��l�W��z���d�H�mo��v�����������w����������������-

���������d����o�m��v���Vo�m����.�D���N���m����������l������

w���m�������m�„o������M�k�o�o�“,�����d�m�j�d��,�d�����w���z��

�����������od�����w���w������woll��,�z��Wo���k�m.�N����������w��������P�������d�d���Rü�kk����d���I�������k-G��pp�����ll-

�������d��G��pp���vo�,�w���������m����������.�N����d�m�A���d��������������ll�����������Z�mm����m�������ü��d��������l��-

ß��d��D���o�z�������z��m�����.� 

Am�So�����,�d�m�21.�Ok�o����2018,����ß����d����w��d���A������d����m��.�A������d�vo��d���B�����,�vo�����������d�����

F����d�����d�vo��d�������p�����d���V�������l����.�N���d�m�w����������m�F�ü���ü�k���������������ä�k����d��������Z�mm���

���ä�m�������,����m���w��������o���d���Z���,�Ko���k�d�����m�����d�����S�l���v������������d�S�l���v�����������������z�-

��������.�B�vo��w�������v���������d����,�m�������w����o����������E�����������o�o�.�U������H��m�������ü���������w��d���

ü����d����l���S����k�,�d���w������������d���A�������������.�S��l��ßl�����m���.�16:00�U���ko��������,���o��w��d���z��H�����z��

����,�m�����T����������d�m�Ko������m��ol��.� 

A����l��ß��d�k�������������,�d�������������������������V�������l�������d��������oß������E����������ü��m����w��.�O�wo�l����

���lw����,��������d�d���v�������d�����D��l�k������w������w��������m�����d��������z���������,�ko���������do���v��l��Ko���k���

k�üp���.�W�������w��d����o������V�������l���������,�����������������w��d���do�����.� 



Dezember�2018 

01.12.: V��k��������d�d���L�������l���L�o�����m�LCS�L�o���,�vo��B�p���m�1.�S�o�k 

06.12.: „N��l���P�����“,��m�„C��é�M��´��d���“ 

07.12.-08.12.: V��k��������d�d���L�������l���L�o�����m�LCS�L�o���,�vo��B�p���m�1.�S�o�k 

14.12.-15.12.: V��k��������d�d���L�������l���L�o�����m�LCS�L�o���,�vo��B�p���m�1.�S�o�k 

21.12.: „Jü������Cool�To��—W���������ko�z����N�����vo��T�����El�o�o�“, 

 �m�„C��é�M��´��d���“,�B������19:00�U�� 

 

W�������V�������l���������d���S���������������Hom�p���������� 

www.lebenshilfe-leoben.at���d����d����ä�������„K���������“–A������.� 

B��������S����������������F����ook:�h�ps://facebook.com/lebenshilfeleoben�&���������������

facebook.com/mi�ndrin.cafe/ 



I������m�S��������p�ä���zw�������Comp������w��d����w��d��z��klä����v�������,� 

o��d���Comp�����"mä��l���"�od���"w���l���"����. 

 

D���F������vo��������ü��"mä��l���"�w��l: 

M���m���������������m�����,��m�������A��m��k��mk����z���������. 

E������j�d��M�����W�����,������������o�zd�m�pl��lo�. 

E���oll�������m���l���,�P�o�l�m��z��lö���,�d�����l���Z������������������l����d���P�o�l�m. 

So��ld�m��������������z�l���,�komm��m���d����,�d���,�w����m������������������w������

�ä��,��������������z����������w�����wä��. 

 

D���Mä�������mm���������ol���d���G�ü�d����ü��"w���l���":� 

N��������m�l�d���S��öp����v��������������������Lo��k.� 

D���Sp�����,�m���d����������������������d���v����ä�d����,������ü�����m��d��o����v����ä�d-

l���.�So����d���kl��������F��l���w��d����m�L���z�����dä�������z����pä������V��w��d����

�����p�������.�So��ld�m������������,�����������d������z��G�ld��ü��Z����ö��d����. 

 

W���m����������Blo�d�����o��l���ppy,�w����������� 

P�zzl���������6�Mo��������lö������?� 

W��l�����d���P��k���������:�"2�-�4�J����" 

 

"C���,�d��������������zw���S���d�����ü����S��l�ß�m�����? 

M�����F����w�ll�m���m������k�����������."� 

"Komm���������������F����." 

"V��l���D��k�C���,�����w�ß��,�����wü�d���m�����������m� 

S����l�����. 

 

F���:�"I����������������z��T������voll����l����Kl��d��,�w�l���������p��d���w�ll.�K������d��

m���d�����m�����m��?" 

E��m���:�"W���m�w������d�����������������������d���Müll?�D���wä���do���v��l����������." 

F���:�"D��d���ß������������o�v��l����m��M��������d����������z����������������d�d����l����

Kl��d�����p������������kö�����!" 

E��m���:�"S����z,�j�d���d������d�����Kl��d���p����,��������������." 

Heute�schon�gelacht??? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Grill & Pool Challenge fand am 31. Juli 2018  in der Lebenshilfe Leoben statt! 
 

Der FAKTOR SPASS war VORPROGRAMMIERT! 
 
Die Lebenshilfe Leoben veranstaltete eine Grill & Poolparty Challenge und bereitete allen Teil-
nehmern große Freude, Spaß und viel Abwechslung. 
Für jeden Teilnehmer egal ob jung, alt, groß oder klein, war etwas dabei! 
 
 
Zum super Wetter durfte natürlich eine kühle Erfrischung nicht fehlen! 
Neben kalten Getränken, selbst gemachten Cocktails mit Früchten und lecker Melonenbowle 
standen für die Abkühlung kleine Pools für unsere Besucher bereit  und es wurde für herzhaftes 
Essen frisch vom Grill gesorgt! 

 
 

Damit sich die Stimmung noch mehr aufheizen konnte, spielte unterhaltsame Musik für alle! 
Das Tanzbein wurde mächtig geschwungen und für genügend Bewegung gesorgt! 
 
Für ein herzhaftes Beisammensein gab es kleinere Spielstationen wo sich jeder wie er will einklin-
ken konnte! 
 
Mit einer Grill & Poolparty Challenge wird so ein heißer Sommertag erträglich gemacht! 
 

 

~A�d�����M��old~ 



Z�����ü��S�dok�� 



Am�18.�10.����d�d���G��pp���������d���HWS–���d�K����v���pp������.�G�pl����w�������A������z�m�„�����p��lä�d“�

�����K��d�����(S��lo���O���k��d����). 

I����������d���F�ü��m���d�m�B���z���A���������������wo�d�����d�d������m���m������B����������G�������d���L�������l-

������d���Lo����������ß����������,�wo������d���zw���G��pp���������������d���A��o������o���������.�Um���.�8�U���

������w�������m���2�A��o������d���W��������K��d�������m����.�Um���.�8.45�U������d�w���do�������komm��. 

W�������������z���J�����p������m�Ho��m����l����dü����.�Z������k�m�������S��w������d�d���S��������������m�S��ll,�

d���w����ü�������d��������l��d�����.�D��������������w������z��d���H�����.�E����d���H���������z������������m������

S��oß,�wo���������������ü�����d����. 

Z���P������������w��������m�H���,�wo�w�������������J�������k�m�����d��������wä�m���d�����. 

N����d���P�������������m���w��������k��z��W��d������m���d���Z�����.� 

Um������d������W��d������w��d���z��K�ä����z��komm��,�w��d���w���z��M�����m���������N�d�l��pp����d�����m�

�����z��������m�P����������z�l�m���R����v���o���.�Al��N����p�����w��d�������o�������l��k�����K���������v����. 

Z�m�S��l����m�������w����o�������L���������,�wo�w����o�����mü�l���������mm�����ß�����d� 

��m�����m��������L��d���������. 

N���d�m�w��������ü��d������ö����T�����d��k�������,�m�������w�����������d���H��mw��. 

Tierischer�Ausflug�zum��tschipsiländ� 

~A�d��M��old~ 



A���o�o�������d���L�������l���L�o����j�d���1.�&�3.�Dienstag��m�

Mo�����m�B�����m��k��v��������. 
W���p�ä������������d����������P�od�k���������������W��k-

��ä���. 
Ob�als�Geschenk�oder�als�Dekora�on,�es�ist�für�jeden�Anlass�

etwas�dabei! 

Nach�dem�Schmökern�am�Bauernmarkt�besuchen�Sie�uns�im�Café! 

Ö�nungszeiten:�Mo—Fr�08:30—18:00�Uhr 

www.lebenshilfe-leoben.at 

h�ps://www.facebook.com/mi�ndrin.cafe 

Peter�Tunner-Straße�4�→�1.�Stock�Sparkasse 

Hier�verwöhnen�wir�Sie�in�tradi�oneller�Ka�eehausatmosphäre�

mit�hausgemachten�Mehlspeisen�und�köstlichen,�selbstgemachten�

Speisen! 



Am�6.�S�p��m����2018����d�d���9.�W�������������L�o��������.�D���F�������������m���k�l�-

�������m���������Bl��m���kk�p�ll�.�D������p��l�������21�U��.�Um�21:30��p��l���H��p����d,�

d���No�k�lm�Q��������o������ü�������l�������S�mm�������������M���������.�D���B���-

�����w��������������������.�E��w��d���Fo�o�������o����,������z����d���������.�B��m�

A������w��d��d��������Al��m�d���„No�k��“�p�ä�������.�D���������ß��„G��ü�l����������

���“.�F���dl�Wü�����,�d���Sä����,����ll���������������������S���l��vo�:�„Go��v�������d���

Sü�d��“.� 

D���A����������m����������������ll��.�E��w��������l�������d�w���������v��l���l�������d�

�����z�.�D��������������w������z�m�V����ü�����p��k.�W����������m���d�m�A��od�om�

��d�m���d�m�Bl��k�D�����K������ll.�Im�A����l����m�������w�������m���L���o�,�B���w�����

�ow���Pomm�����ä�k��.�Al��N���������������B��z�����d�B���. 

M���������������v��l�Sp�ß���m�������d�����������m��������d����ä������J���. 

~N�d����R�����~ 



In�einer�kleinen�Stadt�lebte�eine�arme�Familie�sie�war�mit�allen�Umständen�

zufrieden�auch�mit�ihrer�Gesundheit.�In�einem�nah�gediegenen�Dorf�ihnen�

lag�ein�Bauernhof�er�besitzt�fast�alle�Tiere�von�Scharfen,�Kühen,�Schweine,�

Hühner�und�auch�Gänse.�Die�Tiere�ha�en�es�am�Bauernhof�wunderschön�

und�Auslauf�war�reichlich�vorhanden.�Sie�konnten�fast�den�ganzen�Bauern-

hof�benützen.�Die�Kinder�der�armen�Familie�dur�en�o��am�Bauernhof�mit-

helfen�oder�auch�die�Tiere�fü�ern.�Es�hieße�es�lebte�auch�eine�verschollene�

Prinzessin�dort�in�der�Umgebung�und�ist�einsam.�Eines�Tages�war�ein�

traumha�er�Tag�da�machten�die�Kinder�sich�einen�schönen�Tag�am�Bauern-

hof�und�fü�ern�die�Tiere.�Paar�Tage�später�entlief�eine�Gans�die�ha�e�sich�

verirrt,�sie�wusste�den�Weg�nicht�mehr.�Aber�ein�junger�Bursche�viel�etwas�

Komisches�auf.�Er�ha�e�sieben�Gänse�gezählt,�es�waren�aber�acht�Stück�

Gänse.�Wo�wird�die�achte�Gans�wohl�bleiben?�Da�ging�der�junge�Bursche�

den�ganzen�Bauernhof�ab,�und�macht�die�Suche�nach�der�Gans.�Keine�einzi-

ge�Spur�nach�der�Gans.�Es�vergingen�paar�Tage.�Aber�es�ha�e�nicht�lange�

gedauert,�da�watschelt�langsam�die�goldene�Gans�daher.�Der�Bauer�und�

die�Kinder�waren�heil�froh�das�der�goldenen�Gans�da�war�und�nichts�

Schreckliches�geschehen�sei.�Am�späten�Abend�trieb�der�Bauer�alle�Hühner�

und�Gänse�rein�in�den�Stahl�und�versorgt�alle�Tiere�noch�im�Stall.�Am�nächs-

ten�Morgen�ging�der�Bauer�in�den�Stall�und�melkt�die�Kühe�und�anschlie-

ßend�gab�der�Bauer�den�Hühnern�noch�ein�frisches�Wasser�und�frisches�

Fu�er.�Danach�ging�der�Bauer�wieder�Nachhause.�Im�Laufe�des�Tages�gin-

gen�zwei�Mädchen�zum�Bauern�und�fragten�ihn?�Du�Erwin�dürfen�Johanna�

und�ich�in�den�Stall�gehen�zu�den�Gänsen?�Erwin�antwortete:�Ja�selbstver-

ständlich�dür��ihr�rübergehen.“�Danke�Erwin,�danke�Erwin.�Wie�Johanna�

und�Marie�bei�den�Gänsen�im�Stall�waren�sah�Marie�im�rechten�Eck�ein�gol-

denes�Ei�funkeln.�Johanna�schau�mal�ein�goldenes�Ei.�Wau�ist�das�schön,�ob�

das�Wertvoll�ist. 

 

Geschrieben�von�Sabrina�Weinhandl 



Bergturnfest �Ka inbach � 2018  

Am �9 . � A��� � � , � d �m�� � � ß� � � �� � T �� � d �� �

J� � � � � , � � � �d �d �� � K � ���� ��� � � B� � � -

�� �� �� � � � � � � � � . �  

B� �� � � � � z �m �25 . �M� l �w� �d � � d � � � S po � � -

v� ��� � � � l � ��� � vom �Päd� �o� � � � � – � � �� -

�� p�� � � � � ��� � T ��m�d� � �

‚ L�����w� l ��� � d� � � B� �m�� �z � ��� �

B � üd� � ‘ �o � ��� � � � � � � .  

 

I � � �� ��m� � ���m�� ������ ��� �� ��� �

A�� l � � �� � d� � � L ���� �� � l � � � L� o��� �

�o�� �w� � � � � � � 140 � � po � �� � �� � � � � � �� �

M��� ���� �m � � � � � � � l l �k �� � l l � � � �� d �

kö � p� � l � � ��� �B �� � � � � ä �� � � ��� ��� �

�� � l .  

 

M�� � v � � l �Mo � � v � � � o� �� �d � F � ���d � �

���m�� �� � �� � � � K�� d�� � � � � d�� �D � � -

z � p l � � �� � 25 / 50m � L�� � , � 50m �R o l l � � � � l �

��d � S � � l � �� � l l � � � � l . � D � � � � � ü � ��d�� �

H � � z � �w� �d� �m � � � v � � l �W� � �� � , � E � � � �� d �

S � �� � � � �p l ä � z �� � � � � � o � z � .  

 

D� � �R� �� l � � � � d � � � � � � � o l l � � �V� � �� � � � l -

�� �� � k �� � � � � � � � � ���� � l � � ��� . � 7 �M� -

d� � l l �� �k o�� ��� ��� �� � � � S po � � l � � �m � � �

� � �� �H �� �� � ���m�� . �D � � � �w� �d � �� � -

�ü � l � � � � � ����d � � � � � � � k� l �� � �M ��� � -

w� lw� � �� � d� ��� � � vo � �O � � �� ��ü� � �� d �

�� �� � � � � . �  

 

W� � � � � � d �w���� �� � � � � � � o l z � � � � � �� �� �� �

A�� l � � �� � ��d � � � � ��� �� � � � � � �o� � � � � �

� ä �� � � � � � J� � � , �w� �� �d � � �

‚ L�����w� l ��� � d� � � B� �m�� �z � ��� �

B � üd� � ‘ � z�m �B� � � �� � � �� � � � 201 9 � � � -

� � � .  ~N����W�l�����~ 



Am�25.�S�p��m����l�d���„D���Edl����“�z������m�B����zko�z�����ü��M��������m���B����-

��ä�����������d���Ro��������ll��(B��k��ld)����. 

D��d���Ko�z�����m�10�U���������,�m�������w��������m�8�U�������d���W��������B��k��ld.�

Do�������komm��,���k�m���w�������A�m���d���d�������������������������S��zpl��z,�d�-

m�������vom�Ko�z������������������. 

Al���ll��Gä����������Pl��z������d��������,�k�m���d���4�M���k�����dl��������d���Bü������d�

�o���������d����������M�������ü���oll��S�mm���.�V��l��F����������,�kl�����������d����z-

����m�����d��ll��w��d���vo��d���po���v���A�mo�p�ä�����������k�. 

N������.�1�S���d��������������k��z��P�������d�w���w��d���m���������J�������d�G���ä�k���

v���o���.� 

Al���ll��Gä��������ä�k��w����,���������m���d�m�Ko�z����w��������d����w��d���o���l������

m������������l��z��B�����.�Um�12.30�U�����d����d���Ko�z���,�w������������������o�������

p����F�����k�l�(Hü��,�CD´�)���d�m����������������l��ß��d�����d���H��mw��. 

~J������E����~ 



Serbische�Bohnensuppe�(4�Portionen) 

Zutaten: 

150�g�Bohnen�(weiße�getrocknet�) 

2�Zwiebeln 

2�Knoblauchzehen 

1�Paprika�(roter) 

100�g�Frühlingspeck 

300�g�Bauchfleisch 

4�Öl 

2�EL�Paprikapulver�(edelsüß) 

1�Spritzer�Weißweinessig 

2�Suppe�(Töpfe�Knorr�Bouillon�Pur�Rind) 

1�Lorbeerblatt,�1�EL�glattes�Mehl,�Salz,�Pfeffer,�Majo-

ran 

 

Zubereitung: 

Bohnen� am� Vortag� in� reichlich� kalten� Wasser�

einweichen�Bohnen�abseihen,�abspülen�und�abtropfen�

lassen.� Bohnen� in� einen� Topf� geben,� mit�Wasser� gut�

bedeckt�aufgießen�und�bei�mittlerer�Hitze�weichkochen�

(dauert� ca.� 40� Minuten),� Bohnen� vom� Herd� nehmen�

und� im� Kochwasser� abkühlen� lassen.� Zwiebeln� und�

Knoblauch� schälen� und� klein� schneiden.�Paprika�

halbieren� und� putzen.� Paprika� in� kurze� Streifen�

schneiden.� Speck� klein� schneiden.� Fleisch� in� 1�

cm�große�Stücke�schneiden.�Zwiebeln�in�3�EL�vom�Öl�

goldgelb� rösten,� Fleisch� zugeben� und�mitbraten.�

Knoblauch, � Papr ika � und� Majoran� zugeben , �

Papr ikapulver � einrühren,� kurz� mitrösten� und� mit�

Essig�ablöschen.�Mit�1�l�Wasser�aufgießen,�aufkochen�

und�Knorr�Bouillon�Pur�Rind�darin� auflösen.�Lorbeer�

zugeben.�Suppe� salzen,� pfeffern� und�köcheln,� bis� das�

Fleisch�weich� ist� (dauert� ca.� 50�Minuten).� Bohnen� in�

ein� Sieb� leeren� und� gut� abtropfen� lassen.� Mehl�

mit� 3� EL� Wasser� vermischen,� in� die� Suppe� rühren,�

Suppe,� ca.� 5�Minuten� köcheln,� Bohnen� untermischen�

und� in� der� Suppe� erwärmen.� Speck� in� restlichem� Öl�

anbraten�und�auf�Küchenpapier�abtropfen� lassen.�

Suppe�eventuell�mit�Salz�und�Pfeffer�nachwürzen,�anrichten�

und�mit�Speck�bestreut�servieren. 

Zwiebelrostbraten�(4�Portionen) 

Zutaten: 

4�Stk�Rostbratenfleisch�a�200g 

80�g�Butter 

4�TL�Pflanzenöl 

300�ml�Rindsuppe 

160�g�Mehl 

2�Prise�Salz�und�Pfeffer 

2�Stk�Zwiebel�(mittelgroß) 

1�Stk�Essiggurkerl 

Zubereitung: 

Das�fingerdick�geschnittene�Rostbratenfleisch�mit�Salz�

und� Pfeffer� würzen� und� auf� einer� Seite� in�Mehl�

tauchen.�Pflanzenöl� in� einer�Pfanne� erhitzen� und�

das�Fleisch�darin�von�beiden�Seiten�(mit�der�bemehlten�

Seite�zuerst)�anbraten� und� anschließend� auf� einem�

warmen�Teller�anrichten� (das�Fleisch�sollte�zart�und�

rosa� sein).� Nun� das� Fett� aus� der� gießen� und� statt�

dessen� 20� g� Butter� darin� erhitzen.� Die� kringelig�

geschnittene� Zwiebel� beigeben� und� goldgelb� rösten.�

Mit� etwas� Suppe� aufgießen� und� zu� einer� sämigen�

Zwiebelsauce� einreduzieren.�Mit� Salz� und� Pfeffer� ab-

schmecken.� Je� nach�Geschmack�kann�die�Sauce� auch�

mit� einem� Spritzer� Essig� gesäuert� werden,� Zum�

Schluss� noch� mit� etwas� Butter� verfeinern.� Die� Sauce�

über�das�Fleisch�geben�und�mit�einem�1/2�Essiggurkerl�

garnieren.� Als� Beilage� eignen� sich� Bratkartof-

feln.  

 

Cranberry�-�Creme�-�Dessert�(4�Portionen) 

Zutaten: 

60�g�Cranberries 

125�g�Quark�(Topfen) 

250�g�Schlagsahne�(Obers) 

60�g�Puderzucker 

60�g�Mandelblättchen 

2�EL�Amaretto� 

Zubereitung: 

Schlagobers� fest� schlagen� und� mit� allen� Zutaten�

ver rüh ren� (e in � paar � Cranber r ies � fü r� Deko �

zurücklassen)-� in�Gläser� füllen,�obenauf�ein�paar�

Cranberries�geben�und�servieren.�  

Friedrichs�Wintermenü�2018 

~F���d�����S��w��z~ 
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