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Selbstvertretung

Am 03. Mai 2019 und am 10. Mai 2019 besuchten wir, die Selbstvertreter der LH 4-You ein WIFI-Seminar zum
Thema ,,Rhetorik und Prasentation” unter der Leitung von Frau Mag. Marianne Eder.

Wir machten unter anderem verschiedene Prasentationstibungen, die gefilmt und anschlieRend gemeinsam an-
gesehen und analysiert wurden. Dabei konnten wir sehen, was wir noch verbessern kdonnten.

Oft weill man nicht was man wahrend der Prasentation mit den Handen machen soll. Soll man sie einfach run-
terhangen lassen? Oder soll man sich am Papier festklammern? Oder sollten die Hande doch immer in Bewe-
gung sein? Wir lernten verschiedene Grundstellungen der Hande kennen, von denen aus man dann die Hande
beim Sprechen gut einsetzen kann. Man sollte darauf achten, dass man nicht verschlossen dasteht, also weder
Arme noch Beine lUberkreuzt, oder sogar die Hande in den Hosensack steckt. Eine offene Haltung, 1adt das Publi-
kum zum Zuhoren ein.

Wir sprachen UGber die AIDA-Formel, die ich bereits wahrend meiner Berufsschulzeit kennenlernte und wie wich-
tig es ist, die Aufmerksamkeit des Publikums auf sich zu ziehen.

Beim Prasentieren spielen Gestik, Mimik, Lautstarke und Melodik eine wesentliche Rolle. AuRerdem sollte man
auf eine klare und deutliche Sprache achten, sich dabei aber nicht verstellen.

Frau Eder erklarte uns auch, dass es normal ist, Lampenfieber zu haben.

Bei der Analyse der gefilmten Prasentationen stellte ich fest, dass ich sehr selbstkritisch bin. Mir fielen an meiner
eigenen Prasentation Dinge auf, die die Anderen gar nicht bemerkt haben.

Ein Thema war auch, was man tut um sich zu motivieren. Dies waren unsere Ergebnisse:
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Im Seminar lernten wir, wie man richtig argumentiert und wie man Kritik und Feedback gibt. Dabei sollte man
auf ,Du-Botschaften” verzichten. Das sind Satze wie zum Beispiel: ,Du hast beim Vortragen nur auf deine Unter-
lagen geschaut und keinen Blickkontakt zum Publikum gehalten®.

Stattdessen sollte man ,Ich-Botschaften” verwenden. Im Anschluss an die Theorie-Einheiten hat unsere Referen-
tin versucht, herauszufinden ob wir das Erklarte auch verstanden haben.

Insgesamt hat mir das Rhetorik-Seminar sehr gut gefallen und ich bin froh, daran teilgenommen zu haben. Es ist
sehr empfehlenswert und lohnt sich auf jeden Fall.

Insgesamt hat mir das Rhetorik-Seminar sehr gut gefallen und ich bin froh, daran teilgenommen zu haben. Es ist
sehr empfehlenswert und lohnt sich auf jeden Fall.

~Melanie Stiglitz™

Mein Praktikum in der Universitatsbibliothek

Von 25. Marz bis 05. April 2019 durfte ich ein zweiwdchiges Praktikum in der Universitats-Bibliothek der
Montan-Universitat Leoben absolvieren. Dabei konnte ich mir ein Bild von der Arbeit an sich und dem Klima
im Team machen. Im Laufe dieses Praktikums lernte ich die verschiedenen Teilbereiche dieser Abteilung ken-

nen.

In einer Fihrung am ersten Tag wurde mir gezeigt, welche Abteilungen zur Universitatsbibliothek gehoren,
wobei sich nicht alle Abteilungen in der Franz-Josef-Stral3e befinden.

Im Anschluss daran verbrachte ich den restlichen Vormittag in der Hauptbibliothek wo ich gemeinsam mit ei-
ner Angestellten Blicher einstellte. Mit der Zeit durfte ich diese Aufgabe dann selbstandig ausfiihren, wobei
ich die Blicher so einstellte, dass die von mir eingestellten Blicher etwas hervorstanden. Wahrend der Zeit in
der Hauptbibliothek durfte ich auch Datenblatter ablegen, in der EDV anlegen, Bicher entlehnen, zuriickbu-
chen, sowie Bucher einbinden

Ich verbrauchte auch viel Zeit in der Instituts-Betreuung, wo ich nach kurzen Einweisungen Aufgaben selb-
standig durchgefiihrt habe. Dazu gehorten unter anderem die Kontrolle der Signaturen im EDV-System und
das Erstellen von Signatur-Etiketten. AuBerdem durfte ich in einem Programm arbeiten mit dem die Ange-
stellten selbst noch nicht allzuviel Erfahrungen gemacht haben, da es noch recht neu war. In diesem Pro-
gramm erstellte ich eine Auflistung Uber die Aufgaben an den einzelnen Instituten. Diese Aufgabe hat mir
sehr viel Spall gemacht und ich habe mich sehr dartber gefreut sie als Praktikantin durchfihren zu durfen.

Einen Tag lang durfte ich Frau Rainer in der Buchhaltung/ Verrechnung begleiten. Nachdem sie mir immer
wieder Neues zeigte, durfte ich mich auch selbst an den Aufgaben versuchen. Wie zum Beispiel am Pro-
gramm ,,SAP“ mit dem ich zuvor noch nie etwas zu tun hatte. Frau Rainer erzahlte mir, dass sie zuvor bei ei-
ner Buchbinderei gearbeitet hat und kleinere Reparatur-Arbeiten an den Blichern selbst vornimmt. In der
Universitats-Bibliothek gibt es auch altere Bicher, bei denen bereits Seiten herausfallen. Nachdem Frau Rai-
ner mir gezeigt hat wie man diese wieder einklebt durfte ich auch diese Aufgabe selbst versuchen.

Ein weiterer, spannender und informationsreicher Tag verging bei Frau Grol3 in der Fernleihe. Hier kdnnen
Universitats-Angehorige um Blicher Anfragen. Frau Grol} eruiert dann in einem digitalen Katalog, wo das je-
weilige Werk zu erhalten ist. Dies kann an einer Fachbibliothek der Montan-Universitat sein, oder an einer
anderen Universitat in Osterreich, aber auch an einer Universitit im Ausland. Eine besonders tolle Aufgabe
war das Verfassen einer englisch-sprachigen E-Mail an die Universitat in Paris.

In der Universitatsbibliothek gibt es noch einige bestimmt interessante Aufgaben. Allerdings war mein Prak-
tikum zu kurz um diese auch noch kennenzulernen.

Das Praktikum hat mir sehr viel SpaR gemacht und ich denke ich habe alle Aufgaben gut gemeistert. Ich bin

froh diese Erfahrung gemacht zu haben und mache gerne wieder ein Praktikum.
~Melanie Stiglitz™
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Begleiten und unterstutzen

lebenshilfe

Leoben

Familienentlastungsdienst

> Wir kommen stundenweise zu lhnen nach
Hause

> Wir iibernehmen in der Zeit die vollstindige
Betreuung und Versorgung

> Sie haben Zeit fiir Erledigungen und
Besorgungen

> Sie konnen in der Zeit eine Auszeit
vom Alltag nehmen

Wohnassistenz

> |hre Tochter/ihr Sohn ist neugierig, lebenslustig,
wissbegierig, zielstrebig

> |hre Tochter/ihr Sohn hat ausreichend lebenspraktische Kenntnisse
> |hre Tochter/ ihr Sohn mdchte ein eigenstandiges Leben flhren

> Wir unterstiitzen ihre Tochter/ihren Sohn bei der Wohnungssuche
und Gestaltung

> Wir unterstiitzen ihre Tochter/ihren Sohn bei der Haushaltsfihrung

> Wir unterstiitzen ihre Tochter/ihren Sohn bei
Besorgungen / Arztterminen, Behordenwegen, ...

Mobile Dienste der Lebenshilfe Leoben

Wir sind da,
um zu helfen und zu unterstiitzen.

Personliche Assistenz

> |ndividuelle Betreuung fiir Menschen mit Be-
eintrachtigung, die selbst entscheiden wo sie
Unterstiitzung und Begleitung benétigen

- : > Wir unterstiitzen Sie bei der Betreuung und Begleitung ihrer
> Freizeitassistenz Tochter/ihres Sohnes
> ili i > Wir erméglichen Ihnen mehr freie Zeit fiir sich, um sich zu erho- i i i
Familienentlastungsdienst W sneglichair nen > Der Mensclimuf Beh.mderung muss in der Lage
> \Wohnaccictanz sein, selbstandig seine Betreuungsleistung bei
> Wir fordern die Selbstandigkeit ihrer Tochter/ihres Sohnes der BH in Rechnung zu stellen.
> Personliche Assistenz > Wir zeigen ihrer Tochter/ihrem Sohn neue Maglichkeiten im All-

tag auf

> Wir begleiten ihre Tochter/ihren Sohn in ein unabhéangigesund
selbstbestimmtes Leben

= - . Kontakt:
FfélzeltaSSIStenZ Mag Bettina Spruzina
5 Lorberaustralle 20 — 8700 Leoben
Wir bieten:

Tel.03842/24683-25
b.spruzina@lebenshilfe-leoben.at

> Individuelle Begleitung bei
Freizeitaktivitaten

> Begleitung bei gemeinsamen Aktivitaten
> Urlaubsbegleitung




Die Sommersonne lacht

Wenn die Sommersonne warm vom Himmel lacht,
wenn es draufden bliht in bunter Farbenpracht,
wenn die Luft voll Duft und Helligkeit,

dann ist endlich wieder Sommerzeit.

Wenn die Katze schlafrig in der Sonne liegt,
wenn der Bussard kreisend Uber Felder fliegt,
wenn das Leben voll Gemutlichkeit,

dann ist endlich wieder Sommerzeit.

Wenn die Menschen wieder gerne bummeln gehn
und wenn draulen bunte Sonnenschirme stehn,
wenn die Herzen voll Zufriedenheit,

dann ist endlich wieder Sommerzeit.

Wenn man drauRen wieder feiert manches Fest,
wenn man bummelt und sich’s gut gehn lasst,
wenn die Welt erfillt von Heiterkeit,

ja, dann ist endlich wieder Sommerzeit.

~Claudia Kados™

i Party zu einem gewissen Thema statt. Am 2. A
etin der Lebenshilfe eine . April waren die
e pereits einige Tage vor der Feierindividuelle T-Shirts von den Kunden selbst gestalteti, ‘z’:f 70erJ.ahre.
rlang ersehnte Tag nun endlich gekommen ist, gab es !\eben einem Quiz sogar Bowle und 70er~Jahré-5:: au.k.t
4| As de arllen, Halsketten usw.). AuBerdem gab es die Moglichkeit lfotos mit einem Karton-Modell von alva nsilien
| (periickel, ! machen, welcher quasi das Aushangeschild dieser hippen Jahreszahl ist M VW-Bus zy.

Zum Schiuss wurde noch kraftig zu Hits aus den 70ermn getanzt und gesungen.

jeden Mona
Hierbei wurden
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Sporﬂel’eh' ng Motor Activity

i je Stadt
. ben —Donawitz ehrte die '. .
.5.2019 in der Sporthalle Leo ; Jahre. s PRI
il e Spo:tgah: rSnp‘ctrstlerirmen fiir ihre Leistungen der vergangenen beiden - ° P1C €
Leoben rund 200 Sportier un ‘_

ler. R T e e S S s A A et et
5 iche Wertschatzung erhielten auch unsere Leichtathleten und Stocksport | .. 3 2 il
Offentliche We Herzliche Gratulation an unsere Athleten Am 15. Mai 2019 fand wieder dass alljahrliche Motor Activity Training
Programm, kurz MATP, in Kapfenberg statt. 90 Menschen mit schwerer oder
- mehrfacher Behinderung aus vier Bundeslandern nahmen am Bewerb teil.

Der Kampfgeist und die Motivation waren in der Mehrzweckhalle férmlich spiirbar.
Waihrend den Pausen sorgte die Band ,Mundwerk* fiir gute Stimmung und so wurde
zur Auflockerung der Gliedmafien auch ordentlich das Tanzbein geschwungen.
Die Lebenshilfe Leoben war mit vier Kunden bei diesem tollen Event dabei und jeder

~ unserer Sportler konnte mit Stolz eine Medaille mit nach Hause bringen.
Mit diesem Ergebnis blicken wir motiviert in Richtung Bergturnfest, welches am 08.
August in Kainbach statt finden wird.
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Da Vernetzung, soziale Kontakte und Freundschaften fiir uns alle
sehr wichtig sind, haben wir hier eine Kontaktbérse erstellt, um
Menschen dabei zu unterstiitzen, miteinander in Kontakt zu treten.

Mein Name jst Gabi, bij
_ i, bin 50 Jahre iun
meinen runden Geburtstag gefeiejrt g und habe am 09, jyn;

Ich bin von Geburt i
an blind und ite i
Leoben in der Kreativgruppe. Rl Lebenshilfe

Neue Leute kennen.

Aus df )
Brl::f(;lrlesem Grund, hitte ich liebend gerne eine
eundschaft— egal ob mannlich oder weiblich

Wenr? ich .dein Interesse geweckt habe, dan

schreib mir doch einfach an: ’ ’

L ] '

, ::en..s.h//fe Lefnben, Lorberaustraﬂe 20, 8700 Leoben
wurde mich freyen von dir zu héren

\

wé\'\?\.Na i<t Reini un
mi

\ch schau¢€ Mal gern

h
gehe auc bin ic
Auf d“esemy:glre\%r'\eﬁreun

Laulfgruppe

Die Laufgruppe besteht zurzeit aus 7 LauferInnen und zwei
Trainerinnen. Christian Kugler, Christian Gick, Roland
Gschiel, Johann Tappeiner, Ulrich Schaller und unsere Elke
Wohlmutter sind schon richtige Institutionen. Seit kurzem
trainiert auch Stefan Schintlbacher sehr motiviert mit uns.
Unsere Trainings finden immer Freitags zwischen 9 und 11
Uhr am Sportplatz des PSV in Lerchenteld statt. Wir sind
stolze ordentliche Mitglieder des PSV und trainieren, wenn
wir Gliick haben und die Laufer haben gerade Zeit, auch mit

s eslnvon;PsT

Jeden Freitag haben wir immer Lauftraining mit der Lauigruppe. Wir ziehen
unsere Laufsachen unten beim PSV in Lerchenteld an und laufen dann auf der
Laufbahn ein paar Runden. So warmen wir unsere Muskeln auf, wir machen
auch immer die Laufschule. Wenn es heifl ist, fahren wir in den Wald und laufen
dort im kiihlen Schatten. Vorher cremen wir uns mit Sonnencreme ein, damit
niemand einen Sonnenbrand bekommt. Wir haben grofien Spafi beim Laufen.
Manchmal laufen wir eine Runde durch Lerchenfeld, iiber die Briicke um die
Hauser bis zur Ampel, dort miissen wir auf die Anderen warten, gemeinsam
laufen wir bis zum Friedhof und dann weiter zum Sportplatz. Wenn wir dann
etwas getrunken haben geht es auf der Bahn weiter. Oft spielen wir Laufspiele,
da miissen wir zwei Gruppen bilden und gegen einander antreten. Ein paarmal
im Jahr nehmen wir an Wettkampfen teil und weil wir so gut trainieren
gewinnen wir auch fast immer. ' - Z
0 A,o/k’t/w( 4/0



' Friedrich’s Sommermenu 2019

Bunter Sommersalat
mit Kase und Ei

Zutaten:

4 Eier

4 Tomaten

‘1 Gurke

2 Paprikaschoten

2 Zwiebeln

2 kleine Eisbergsalat oder Kopfsalat
I 2 TL Krauter, gemischte

3 EL Olivenol

4 EL Essig

~ 100 g geraspelter Kase

Zubereitung:

Eier 10 Minuten kochen, abschrecken,
pellen und in Achtel schneiden.

Die Tomaten waschen und in kleine
Stiicke schneiden. Gurke schalen und in
kleine Stifte schneiden.

Paprikaschote putzen und in feine Wiirfel
schneiden.

Zwiebel schilen und in sehr feine Wiirfel
schneiden.

Den Salat putzen und in mundgerechte
Stiicke zupfen.

Das ganze Gemiise in eine Schiissel ge-
ben. Mischen. danach die Kriauter und den

 Kase untermengen.

Fiir das Dressing Ol, Essig, Pfeffer, Salz,
Zucker und die gleiche Menge Wasser gut
miteinander vermengen (geht am besten in
einem Shaker). Uber den Salat giefen,
umriithren und servieren.

- 10 m.-grofRe Kartoffeln

- Salz, Pfeffer

- wirzen. Auf ein Backblech mit Backpapier

' Die Tomaten halbieren oder viertein (je nach Gro-

c—— e —— —— -

Hahnchenbrustfilet mit Country
Kartoffeln

Zutaten:

500 g Hahnchenbrust-
filet

250 g Kirschtomaten
1 Bund Lauchzwiebeln
3 EL rotes Pesto

Chilipulver
Zubereitung:

Die Kartoffeln schalen,
in Spalten schneiden, mit Pfeffer und Chili

geben und bei 200°C 20 Minuten backen.
In der Zwischenzeit die Lauchzwiebeln wa-
schen und in ca. 2 cm grofRe Stiicke schneiden.

Re) und das Fleisch in groRere Stiicke schneiden
Alles Iin einer groRen Schiissel mit dem Pesto ver-
mischen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Kartof-
fein aus dem Ofen nehmen, mit dem Hahnchen-
Gemiise-Mix

vermengen und wieder aufs Blech legen.
Koch-/Backzeit: ca.50 Min.

Cheesecake-Dessert im Glas

U _— . L
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Zutaten:

350 g fettarmer Frischkase

300 g Joghurt, 1,5% Fett

5 EL Puderzucker

3 TL Zitronensaft

1 Pck. Vanillezucker

6 Kekse (Vollkombutterkekse)

1 Becher Aufstrich (Fruchtaufstrich, Himbeer oder
Erdbeer)

Zubereitung:

Frischkase, Joghurt, Puderzucker, Zitronensaft, und
Vanillezucker gut verriithren. Die Butterkekse zerbrosein
und 2/3 der Broseln in Glaser fiillen. Frischkasecreme
und je einen gestrichenen Essloffel Fruchtaufstrich
abwechseind in die Glaser schichten, anschliefend 45
Min. kiihien. Die librigen Keksknimel kurz vor dem
Servieren liber das Dessert geben.

Noch besser schmeckt das Ganze mit frischen
Himbeeren (oder mit jeder anderen Sorte Beeren).

7 ,
Al /
Die Geschichte des Ndhkdastchens

Es gibt einen kleinen Ort da lebte eine kleine sympathische Familie mit unge-

fahr fiinf Mitgliedern. Die fiinf Mitglieder bestehen aus einen Sohn einer Toch-
ter einer Mutter und einem Vater und das fiinfte Mitglied ist ein alter Mann.
Der Vater geht oft zu einem gut besuchten Trodelmarkt und sah sich gemditlich
bei den Stéinden um. Da kam er bei einem Stand vorbei und erblickte eine be-
sondere alte braune Kiste. Die Marktfrau kam von hinten hervor und fragt den
Mann héfflich ob er was kaufen méchte oder nicht. Er sagt hofflich zurtick dan-
ke nein ich schau mich nur ein wenig um, wenn ich was brauche melde ich
mich. Okay mein Herr. Nach einer Weile sagt der Herr kbnnen sie mir doch mal
kurz helfen? Ja sehr gerne mein Herr, wobei oder was darf ich ihnen zeigen? Sie
konnen mir diese braune Kiste erkldren. Ja sehr gerne mein Herr. Diese alte
braune Kiste ist ein Einzelstiick und es verbirgt sich was Tolles in der Kiste. Und
was verbirgt sich in der Kiste oder macht Sie wenn ich fragen darf? Ja mein
Herr, wenn sie die Kiste oben mal kurz 6ffnen sehen sie eine Ndhnadel und eine
kleine Schere und einen Spiegel. Wenn sie dann kurz diese Worte sagen dann
kommen sie nicht von Staunen heraus und ihnen fehlen alle Worte. Die Nadel
beginnt. Sie offnet eine Lade von der Kiste und holt sich einen bunten Stoff her-
aus und beginnt zu Néhen. Die Schere schnitt den Faden ab. Und in ein paar
Minuten war das Kunstwerk fertig und die Nadel ging langsam zuriick wo sie
drinsteckte und schlieft sich von allein. Danke fiir die Erkldrung. Bitte mein |
Herr. Danach ging der Herr weiter durch den Markt und anschliefSend nach
Hause. Zuhause erzéhlt der Mann der ganzen Familie was sich am Markt befin-
det. Am ndchsten Tag méchte die Tochter mit dem Mann zum Markt und sich
die besondere Kiste anschauen. Am ndchsten Tag ging die Tochter mit den
Mann zum Markt und zum Stand wo die Kiste zu verkaufen stand. Guten Tag
meine Dame und mein Herr. Sie kenn ich doch, sie waren gestern bei mir am
Stand und sahen sich die Kiste an. Ja genau, ich méchte es meiner liebevollen
Tochter zeigen. Okay sie wissen wies geht. Ja

~Sabrina Weinhand|~
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Am 26. April 2019 besuchte der
Kiwanis Aktion Club Leoben ge- “ c
meinsam mit dem Partner-Club

Zu Besuch bei Waldviertel die Bergland- .r'.D\.L).. .J.L. .| J =1 .L....R JJ\L) Ulr\fﬁﬁ..ﬂ.. J.M W

Alpakas am Péttlerhof in c, VORE, oo 2N ST |
den Alpakas
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Wihrend wir die Alpakas strei-
chelten und fiitterten, wurden wir
mit interessanten Fakten tiber die
flauschigen Paarhufer informiert.
Die siifSsen Tiere sehen so aus als
wiirden sie stindig ldcheln.

Der Ausflug zu den Alpakas hat
mir sehr gut gefallen und ich wiir-
de jederzeit wieder zu den Berg-
land Alpakas am Poéttlerhof fah-

-
-2 =4

remn.

Vielen Dank .der de fiir die eue
Gartengestaltung
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Steiermarkische

SPARKASSES

Was zahlt, sind die Menschen.

Gute Beziehungen

hy machen sich bezahit.

Besuchen sie .unsere !‘achwerkstatte ln der
/{, | Hlnterbergstrasse 39 8'200 Leobenk ¢

X ‘ ” ST O R R ."
| - < '. Emptehien Sie uns weiter - es lohnt sich tir Sie! Fur jede erfolgreche Kundenwerbung erhalten Sie ainen Gut-
/ Montag-nonners‘tag'"oz. \157 1 5 45 ) schein Gber 30 Euro. Ihr geworbener Neukunde erhalt eoe:n‘a < ein wertvolles Geschenk: des s Komfort Konto der
, il : Freltag. olz 45 1 3 45\ N Steiermarkischen Sparkasse 1 Johr grats - inklusive BankCard. Nahere infos in Ihrer Steiermarkischen Sparkasse,
: ‘,‘1‘». ) ,t RS S & m Internet oder unter 05 0100 - 20815
Rl https //de-de.facebook.com/lebenshllfeleoben/ A A
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