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*06.-07.12. 2019 und
13.-14.12 .2019 LCS Weihnachtsstand
(Freitag 9-19 Uhr, Samstag 9-18 Uhr)

» Cool Tour - Jazz Night im Cafe Mitt'n drin
am 20.12. um 19 Uhr

Nl

©23.01. bis 28.01. Special Olympics Winterspiele
in Villach (Stocksport)

Janher 2020

* Rat und Hilfe bei Fragen rund um Epilepsie
von 10-16 Uhr in der Lorberaustrafie 20
Februar 2020 Anmeldung unter 0664/ 601 77 4110 Frau Tania
Doritsch (Epilepsieberaterin)

it Weitere Veranstaltungenfinden Sie auf unserer Homepage unter

e | s‘\cx\e\“ s 0\“ ~ . 2 s

et gprau© " www.lebenshilfe-leoben.at und in der nachsten
g° “;\\em’\e“‘““ ~Kunterbunt®-Ausgabe. »

swa ; 4,

S gaun Y 2““‘“ d“-\mme“ Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
B \f\eG\‘e“;\"ahe“ ury http://facebook.com/lebenshilfeleoben & facebook.com/
sef
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WIR HABEN IMMER WAS
ZUTUN.

Ich war mit Begleitung von 5. bis 9. August Prakti-
kum bei dex Firma Hornbach.
Ich wurde mit dem Bus gleich zur Lebenshilfe nach
Hinterberg gebracht und von dorxt am Nachmittag
wieder abgeholt.
Am ersten Tag habe ich von 10 bis 12 Uhr gearbeitet,
die restliche Woche habe ich von 8.30 Uhr bis 12 Uhyr
mitgearbeitet.
Am 5. August durfte ich in der Zoo-Abteilung
mithelfen, wo wir die Waren in die Regale raumten
und ich durfte dabei helfen, cinen Kratzbaum,der
fur Ausstellungszwecke dienen soll,
zusammenzubauen.
Am 6. August durfte ich auch in der
Gartenabteilung die Waren einraumen. Danach
wurde mir das Programim,mit dem die Vexrkaufer
arbeiten, gezeigt- Es wurde mir erklirt, wie man
Waren bestellt und wie das mit den
Onlinebestellungen und-reservierungen
funktioniert. An diesem Tag durfte ich auch den
Marktleiter kennenlernen.
Am 7. August waren wir in der Deko-Abteilung,wo
wir wieder verschiedene Waren sortiertund
eingeraumt haben.Wirhaben ein Gerat
bekommen, mit dem man die Codes auf den Walren
abscannen kann und das Gerat ven-at uns' dan

mmméﬂ@gm
mmmmmmm
Teppichelin/der/Deko-AbteilungizuldekorierentZum!
@@[ﬂ}m@g@b@gm@mmc&@m&am
ichimichimitleiney
Kleinigkeit/dafiixlbedankt/habejdasslich{da’s!
Praktikumimachen{durfte®Auchlichthabelein'
Geschenkierhaltenjdasimichlimmexianidiese)

interessantenjspannendenjund
lustigen{Tagelbeim{Hornbach{erinnerniwird?

Ichimochtelmichiherzlichibeifallenibedankeny
beildexiebenshilfelundibeilderEirma)
HornbachjdassimirldiesesiBraktikumfermoglicht]
- wurde!
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Bereits zum 26. Mal fand am 08. August 2019 das Bergturnfest der
o Barmherzigen Briider in Kainbach statt.
:]__[:' 125 Sportler/Innen von 15 Institutionen aus der Steiermark und dem

Burgenland nahmen an dem Leichtathletik-Wettbewerb nach den Regeln
ol von Special Olympics teil.
LUJ Das Ziel dieserVeranstaltung ist es, Menschen mit Behinderung fiixr Sport
zu begeistern.
| Neben den,im wahrsten Sinne des Wortes sportlichen Wettkampfen,
] gab es genug Zeit zum Kennenlernen und zum Austauschen.

=" Musikalische Unterhaltung und die Fotowand mit Schnappschiissen vom
N Sportevent rundeten das Tagesprogramm ab.
|] R { Die Lebenshilfe Leoben nahm mit vier Kunden an dieser tollen

Veranstaltung teil und konnte voller Stolz Medaillen, sowie Urkunden mit
— nach Hause bringen.
| Salzer Norbert,Wohlmutter Elke,Wurzer Heide und Paulmichl Susanne
nahmen an den Kategorien Schlagball sowie Laufen 25 bzw. 50m teil und
— glinzten mit tollen Exrgebnissen.
| ©_ Salzer Norbert konnte mit einer tollen Leistung in der Kategorie Laufen 25m
den 2. Platz erlangen.Paulmichl Susanne und Wurzer Heide, welche zum
- ersten Mal am Bergturnfest teilnahmen erliefen sich mit 25m den
QB 4.und 5. Platz.
7 Wohlmutter Elke hatte dieses Jahr starke Konkurrenz. Sie kampfte sich trotz
— all dem tapfer durch die Ziellinie des 50m Laufs und konnte somit
y den 4. Platz mit nach Hause bringen.
““ Doch damit nicht genug.Nachdem der Wurfarm unserer Sportler/Innen gut
aufgewarmt wurde,konnten sie ihr Talent in der Kategorie Schlagball untex
/ Beweis stellen.
%) Wohlmutter Elke erreichte mit einer sensationellen Weite von 17,10m den 1.
Platz. Auch Wurzer Heide konnte in ihrer Gruppe mit 7,77m den 1. Platz ab-
stauben.Salzer Norbert, der Sporttitan der Kreativgruppe,
konnte auch hier eine Medaille exkimpfen und machte _
mit einer Weite von 4,21m den 3. Platz und unser ( 3
Multitalent Paulmichl Susanne warf
o die Balle auf einen 6. Platz.
— Die begleitenden Betreuerinnen Tina Weilensteiner
[ % N und Nicole Walentich, sowie das gesamte Team der
: Lebenshilfe Leoben sind sehr stolz auf
‘ ; & unsere Sportler und blicken bereits jetzt,
voller Motivation,
in das Jahr 2020 um
weitere sportliche Events I
erfolgreich zu bestreiten. "
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Unsere Sporﬂer kimpften diese Salson wieder;mitwollen Emsa* .
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mit einem netten
Gesprdch / mit

einer personlichen

Begegnung

um Selbstbestlmmung,
Selbstandigkeit und Teilhabe
von Menschen mit Behinderungen
zu fordern,
braucht es auch Freiwillige,
die ihre Kompetenzen und Ideen
einbringen



D ens hl i Ife

Wir freuen uns, wenn Sie sich fiir Menschen mit intellektuellen Behinderungen
engagieren moéchten, dann sind Sie bei der Lebenshilfe Leoben herzlich willkommen!
Freiwilliges Engagement ist ein wertvolles Gut unserer Gesellschaft und fordert den
Abbau von Barrieren.

Die Lebenshilfe Leoben sucht laufend Freiwillige fiir verschiedene Aktivitaten!

SIE haben Zeit ...

o und mochten sich in lhrer Freizeit sinnvoll betatigen?
@ sind im Ruhestand und wollen langerfristig helfen?
¢ sind jung und wollen sich sozial engagieren?

WAS konnen Sie tun?

o Gemeinsame Freizeitgestaltung — Thermen -oder Kaffechausbesuche, Spazieren,
Hobbies, Gesprciche ..., (Vor)Lesen
o Unterstiitzung von Menschen mit Beeintréachtigung bei Besuchen im Wohnhaus:
Spiele - Nachmittag, Plaudern, Basteln, Kochen an Wochenenden....
o Unterstiitzung in der Keramik — oder Kreativwerkstatt, Hilfe bei einfachen
Handarbeiten.....
o Unterstiitzung bei Gruppenaktivitdaten, Veranstaltungen im Betrieb

WAS haben Sie davon?

o professionelle Einschulung und Begleitung
o kostenfreie Fortbildungen

o Haft- und Unfallversicherung

o Fahrtkostenerstattung

® gemeinsame Feste und Ausfliige

WARUM ist Unterstiutzung durch Freiwillige wichtig?

Freiwillig Aktive ermoglichen Freizeitaktivitaten fiir Menschen mit Behinderungen.
Freiwillig Aktive unterstiitzen Menschen mit Behinderungen individuell und auf
Augenhohe.

Freiwillig fiir Menschen mit Behinderungen aktiv zu sein, tragt zum
Beziehungsaufbau bei: zwischen Generationen, sozialen $chichten und Kulturen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Mail

Kontakt:
office@lebenshilfe-leobeniat
Willibald|/Mautner!//0664:399/15/00



mber kam der Circus Hans Peter
h Donawitz, welchen wir

Bewohner der Lorberaustrafe besuchten. Mit dabei
waren Norbert Salzer, Walter Ebhard, Hubert Maier
Walter Eg9er und als Begleitpersonen
Saskia Dullnig und Kristina Schmied.
Geboten wurde uns ein Spitzenprogramm von
jonglierenden Clowns, iiber die tanzenden Pferde
Max und Moritz, bis hin zu feuerspuckenden
Artisten, das sowohl uns Bewohnern als auch die
Begleiter zum Lachen, Staunef und auch ein
bisschen zum Trdumen brachte.
als i- Tupfelchen Kkonnte man in der Pause noch die
Tiere streicheln und mit ihnen Fotos machen, wWas
uns besonders gefallen hat.

Am 28. Septe
Althoff zu uns nac
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Hallo! hE W § Nk Ak nﬁ'\‘ 8
Mein Name ist Sandra und ich bin 32 Jahrél It
Ich lebe undarbeite in der Lebenshllfe Leoben ,
In meiner. Freizeit bin ich gerne zu Hause bei mein
Was ich auch gerne mache ist Kaffee‘f‘rlnken Eeh'
horen. fw x '
Am liebsten hore ich/Andreas Gabalier, daZu
abgehen und mein Tanz‘ﬁem’schf__ ngen’ ,)' '
\¥/enn Du mich kennenlé ; ]
doch einen Brlef

Sy ‘, _
n lch rlchflg

,*r

Anschrift:

Sandra Schober.
Pestalozzistrafie 92
8700 Leoben

b F Jahre altund suche eln_ lie
Ich Hé e gerne}eme Frau, die mich

Ich gehe gerne spaz:efen Oft fah e

" Ohne Fraujistes schwer, fur mich. i

Ich freue mich an édre Bhefe ¢ .r !
§ v f U ‘-f""l W Bl r|| b
Anscl%ﬂft ) ',? ',, \ l\ LN {8
] Héirbert Potocnlk ' .:*‘ ) LY
Kontradilorenz) Sti‘ Bé 2 \ '
) f 8750 Juden?aurg ‘ ’t :! i
; s , . ! l' o\ \ ;}..i V) 'I'I
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Ich heiBe Andreas Marold und bih 21 Jahre alt lch hatte i 1_'1 I‘-.k,?i., !

mit 9 Jahren einen Badeunfélll and s:tze seitdemim | W £ A I L
Rollstuhl. e i Al
Ich bin seit meinem 18. Leblens;ahr.lh derleurogrui)pe der
Lebenshilfe Leoben tatig, wo ich mithilfe einesy eyl Q
Nasenscans am Laptop schreibe,, = =« = 1"\‘ !”-'
Ich habe im Oktober, 2017 mein erstesBuch) véroffe ‘tllch‘t,
mit dem ich mein Leben und imeine Vision' prasen’tler‘e .'11.
Ich bin ein offener.und ehrlicher,Mensch undafurJeégn b
Spaf zu haben. . /" A\ ) 4 \i‘;fP L T |
\X/enn du an einer BeZIehung mit mir mteresSIert ‘blst,t
wlirde ich mich sehr.uber.einen Brlef \e)p] dlr freué '1‘ -

Anschrift: : ' ! ‘ '
Andreas Marold : 18 1\!
Pestalozzistralie 92 } b \i. I“
8700 Leoben | ¥ "1"'
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Don "t worry. Drive happy.

Herr Duda, Verkaufsberater der Firma Porsche Leoben, besuchte die
Lebenshilfe Leoben, um uns den VN Caddy mit Rollstuhlrampe vorzustellen,
Das Halte- und Befestigungssystem erleichtert das Fixieren eines Rollstuhls er-
heblich. Das wollten und durften wir auch selbst vor Ort ausprobieren und
fanden dafur sofort zwei Freiwillige. Andreas und Walter haben jewelils
verschiedene Ausfuhrungen ihres Rollstuhls (manuell und elektrisch) und
wdren datur: also die optimalen Testpersonen. Beide Rollstihle waren leichter
und schneller zu sichern als ber anderen uns bekannten Systemen.

Fur: mehr: Sicherheit sorgen die Kopf- bzw. Ruckenstutzen, welche ebenfalls
schnell und einfach fixiert werden konnen. Da diese Stutzen direkt im Auto
integriert sind und nicht jedes Mal entfernt bzw. befestigt werden mussen, Ist
dies nicht nur. besonders sicher, sondern auch sehr praktisch.

Sowohl die Kunden, als auch die Betreuer sind von diesem Auto begeistert,
da es fur alle Beteiligten eine Erleichterung darstellt und far mehr Sicherheit
sorgt.

PORSCHE(Q

LEOBEN




Zutaten:

1 Stange Porree
500g Kartoffeln

2 Knoblauchzehen
3 EL Gemiisebriihe (Instant)
2 Scheiben Sandwichtoast
100g geriebener
Emmentaler

200g Schlagsahne

Salz, Pfeffer

Schnittlauch

Zubereitung:

Poree putzen, waschen und in Ringe schneiden. Kartoffeln
schédlen, waschen und wiirfeln. Knoblauch schélen, hacken.

" 2 ELOlim groRen Topf erhitzen. Vorbereitete Zutaten darin

' andinsten. 1 | Wasser angieRen, Briihe einrithren, aufkochen.
{, . Zugedeckt ca. 15 Minuten kécheln.

Brot wiirfeln und in 1 EL heiRen Ol résten. Kase in der Suppe
schmelzen. Sahne zugieRen. Suppe piirieren. Abschmecken

r," Schnittlauch waschen, in Rollchen schneiden. Suppe mit
s ﬂ Croutons und Schnittlauch bestreuen.
\ y
‘-”.:o Schweinsbraten mit Kruste
— Zutaten:
'+ 1Prise Pfeffer
A 1Prise Salz
i+, 3ELSauerrahm
. j 1 kg Schweinefleisch
5’ 2 TL Speisestarke
1 Stk Tomate
, 1 Stk Zwiebel
}!‘""
Zubereitung: :
‘ﬂ Das saftige Fleisch waschen, trocken tupfen und gut auf der unteren
14

Seite mit etwas Salz einreiben. Das Fleisch gitterartig mit einem Messer

“** einschneiden und mit der Schwarte nach oben in eine Rostbratpfanne
-

-

garen. Sobald der abgetropfte Bratensaft braunt, ca. 250 ml Wasser in
die Bratpranne geben. Unterdessen die Zwiebel schdlen und vierteln.
Die feste Tomate waschen, den Strunk entfernen und klein schneiden.
Beides ca. 15 Minuten vor Bratzeit-Ende in die Bratpfanne geben. Nach
der Bratzeit die Bratpfanne aus dem Backofen nehmen, das Fleisch

ruhren und den Sud durch ein Sieb in einen kleinen Topf streichen.
Y r Aufkochen lassen und den Sauerrahm einriihren. Die Speisestarke mit
¥ etwas Wasser verriihren und zum Binden in den Sud mischen.
Gut mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das Fleisch dann mit der
- Sauce auf Tellern anrichten und servieren.

legen. Das Ganze in den Backofen geben und bei 225° C fiir ca. 70 Minuten |

herausnehmen und in Scheiben schneiden. 100 ml Wasser in den Bratsud

S W hr TR

Apfel-Spekulatius-Tiramisu

mit Haselnusslikor

Zutaten:

2 Stk Apfel/Apfel
50 g Spekulatus
250 g Mascarpone
200 g Joghurt

20 g Butter

Zubereitung:
Apfel, vom Kerngehduse befreien und in kleine Wiirfel
schneiden. Butter in einer Pfanne schmelzen und die
Apfelstiicke mit demMark der Vanilleschote fiir 4-5 Minuten
bei niedriger Temperatur anbbraten. Die Apfelstiicke mit -
Haselnusslikor abloschen und den Likor kurz etwas reduzieren
lassen. Pfanne vom Herd nehmen. Mascarpone mit dem Joghurt \
in einer Schiissel vermischen und mit dem Zucker glattriihren. '\
Spekulatius in kleine Stiicke brechen auf die Glaser '

verteilen und mit etwas Mascapone-Creme aufiillen. :\'.
AnschlieRend ;:’
mit den Apfelstiicken und weiterem Spekulatius bedecken s
und die restliche Creme darauf verteilen. Af:;
Tiramisu bis zum Servieren i
mindestens 30 Minuten kalt stellen. Vor dem Servieren mit
etwas Zimt bestreuen. w
Winterpunsch ohne Alkohol P~

Zutaten:

1/2 Liter Apfelsaft

1/2 Liter Traubensaft, rot
1 Stange Zimt

3 Nelken

1 Orange, unbehandelt

Zubereitung: - -
Apfelsaft, Traubensaft, Zimtstange und die Nelken
in einen hohen Topf geben und erhitzen. Die
Orange aufschneiden, auspressen und die Schale
in acht groRe Stiicke schneiden. Wenn er anfangt 27
zu kochen, den Herd ausschalten und die
Orangenschalen hinzufiigen. Den Topf auf der
Platte stehen lassen und etwa zehn Minuten
ziehen lassen. Zuletzt die Orangenschalen, Nelken
und die Zimtstange herausnehmen. Den frischen
Orangensaft in den fertigen Punsch einriihren.
Passt gut zu Kuchen, Stollen und Platzchen. Auch
kalt ein Genuss!

Fiogd =P L
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Theorie: Nach der BegruBung haben wir zuerst erhlart beho_mmen

' o

$|cherheltshle|dung  darf nicht fehlen : Slcherheltsschuhe, Arbeitsbluse, Kopf,-Sicht-
und Gehdrschutz
Sicherheit;;-?g-elﬁ' beim Arbeiten :
z.B. im Radius von 15 m darf su:h heme Person aufhalten, ’“‘ﬂm
Verletzungsgefuhr durch fllegende Steme,
ergonomisches Arbeiten : z.B. Korperhaltung

"&?‘g dass Sicherheit immer an erster Stelle steht:

ey U
Auch die Kunden waren begelstert.




Zutaten:

Schritt 1:

Schritt 2:

chritt 3:

ritt 4:
itt 5:

Mdrbteigkekse

300g Mehl, 200g weiche Butter, 70g Staubzucker, 1 Ei, Marillenmarmelade,
Schokoladenglasur

Mehl, Butter , Staubzucker und das Ei in einer Schiissel vermengen und den Teig
anschlieBend 1 Stunde rasten lassen.

Teig diinn ausrollen und mit den gewtiinschten Formen ausstechen und im Backrohr
bei 180°C fur 10 bis 15 Minuten hellbraun backen.

Marmelade auf die Kekse streichen und...

...2zusammensetzen

Nur noch die Halfte in Schokoladenglasur tauchen, kiihl stellen bis die Glasur fest ist.

: ...FERTIG! Guten Appetit!

l.'."(/
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Steiermarkische

SPARKASSES

Wechseln wie nie zuvor:

Konto und Kreditkarte
im 1. Jahr gratis.” -

. Dmanpcbmurnhsstcwwm fuhryn ;1 “ Buc hm‘ n
tine omm.mnudmt mm[uuur’urd Visa). Nach Abdaa ! o en late

Horen 01 daan GUGRNIE B S SeTiORI L clo Karmag o Sdhron Ut Adsnana steiermaerkische.at

tawendung. Detals gazu aut '_ f’ff-_ e
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