Ab sofort ist die
LEBENSHILFE LEOBEN
jeden 1. Dienstag
im Monat
am Bavernmarkt
vertreten

Wir prédsentieren
handgefertigte
Produkte aus unseren
Werkstiitten
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Veranstaltungshinweise
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Aufgrund der aktuellen Situation halten wir
Sie beziiglich
Veranstaltungen auf unserer Homepage
unter www.lebenshilfe-leoben.at auf dem
Laufenden.

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
http://facebook.com/lebenshilfeleoben &
facebook.com/

Medieninhaber und Herausgeber:  KUNTERBUNT, Lebenshilfe Leaben
LorberaustraBe 20, 3700 Leoben, Tel: 03842/ 24683
E-Mail: officeilebenshilfe-leaben.at
Redaktionstearmc  Friedrich Schwarz, Claudia Kados, Marc Gruber,
Melanie Stightz, Sabrina Weinhandl, Andreas Marold (Birogruppe der Lebenshilfe Leoben)

Diese Zeitung ist ein Produkt der Blrogruppe Lebenshilfe Leoben und erscheint dreimal jehrich
Anregungen, Wilnsche, Beschwerden sowie Artikel, Berichte und Fotos nimmt unsere Redaktion gerne entgegen.




Wiedereintritt in die
Lebenshilfe Steiermark

lebenshilfe

Leoben

Wir freuen uns, dass die Lebenshilfe Leoben
seit 1. Janner wieder Mitglied im Netzwerk
der Lebenshilfe Steiermark ist.
Die Lebenshilfe Steiermark ist die grofite
Interessensvertretung fir Menschen mit Behinderung
In der Steiermark.

Neben der LH Leoben gehoren 12 andere Lebenshilfen
der Lebenshilfe Steiermark an. W’Eltere Infmrmatlunen Zur
LH Steiermark unter www.lebenshilfe-stmk.at
Unter anderem bietet d|e Lebenshllfe Stmermark eine
kostenlose Rechtsberatung rund um das Thema
Behinderung fir Betroffene und ihre Angehorigen an.

Sprechtage der Rechtsberatung finden in der
Lebenshilfe Leoben Lorberaustralle 20 statt.
Kostenlose Rechtsberatung fir Menschen mit Behinderung

mit Frau Mag.a Ulrike Straka!
Informationen tUber Termine erhalten Sie
unter der Telefonnummer:
03842/24683-15 bis 14.02.20
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Der neue MEG-BUS

Nach einer Bedarfserhebung hat sich derVorstand der Lebenshilfe
Leoben zum Ankauf eines neuen MEG Bus Opel Vivaro entschieden.

Aufgrund der guten Hontalite von Frau Stix wurde das Auto beim

@ﬂ gehkauft.

Die Burogruppe hat fiir die Beklebung des neuen Busses die
MEG-Gruppe fotografiert.
Herr Kassegger stellte drei Entwiarfe fuir die Beklebung zusammen,

diese wurden dem Vorstand vorgelegt.
PETER GHFI'EH

Den endgultigen Entwurf hat die Fa. S0 Schriften in Bruck/Mur

IFJ e | erhalten.

Wir danken dem Vorstand fiir die Modernisierung
unseres Fuhrparks.
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Selbstvertretung

Selbstvertreter oder Selbstvertreterinnen sind
Menschen mit Behinderung,

die ihre Interessen und auch die Interessen von anderen
Menschen mit Behinderung

gegeniiber der Offentlichkeit vertreten.
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Kundenvertretung

Die Kundenvertretung leitet Anliegen, Winsche und Beschwerden von Kundinnen und
Kunden an Leitung und Geschaftsfihrung zur Bearbeitung weiter.

Mehr Info:
www.lebenshilfe-leoben.at/selbstvertretung



@bstbaumschnittjund|Baumreduktionen
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Special Diympics —-Winterspiele in Villach
22.1-28.01.2020

Die Lebenshilfe Leoben nahm heuer zum dritten Mal erfolgreich bei den Olymeischen Seielen.
in der Diszirlin Stocksport teil. Die Sportler Christian Gick, Christorh Posch, Schaller Ulrich,
Irregger Hans und Walter Egger traten gemeinsam mit ihrer Trainerin Brigitte Simbiirger
die aufregende Reise zu den Wintersrielen an.

Nach der Ankunft am Donnerstag in der Unterkunft in Villach blieb keine Zeit auszurasten, es ging
direkt auf ins Training. Am Freitag fand die Qualifizierung fir den Einzelwettbewerb am Samstag statt
und der. Tag endete mit der grobartigen Erdffnungsfeier in der Eishalle Villach. Beim Finale der Einzel-

wettbewerbe am Samstag konnten unsere Sportler mit sensationellen Platzierungen aufwarten:

/ i P

Aam Sonntag fand der Mannschaftswettbewerb statt. Hier ersrielten unsere grofiartigen  Seortler/in|der,
Gruepe B den 2. Platz, welcher am Abend ausgiebig im Hotel mit hauseigener. Disco gefeiert wurde.
Nach den aufregenden und seortlich sehr. fordernden Tagen war. am Montag Zeit zu einer, Stadtbesichfi-
gung in Villach und der Tag endete mit der grolien Abschlussfeier/in der. Eishalle inVillach:
Unsere Sportler kamen am Dienstagabend erschéeft aber. Gbergliicklich/ nach Hause zuriick. Im Rahmen
der Seecial Olvmpics konnten viele Freundschaffen 2eschlossen werden und die Teilnehmer: haben sehr,
viel von den emotionalen und aufregenden Erlebnissen zu berichten.
..Die Lebenshilfe Leoben ist sehr stolz auf das erfolgreiche Team und ihre Trainerin.
Die Seortler freuen sich bereits jetzt auf den ndchsten Event und werden weiter: motiviert: fiir/die
ndchsten Wettbewerbe trainieren.












Jeden zweiten Mittwoch von 15:45-17:00 Uhr
Nehmen einige Wohnhausbewohner
wechselweise mit den Freizeitassistenz-unden

dan einem Volkstanzkurs teil,
Unter der Leitung von Frau Michaela und Herrn Daniel

werden kleine Tanzchen einstudiert. ]
Dazu gibt es zunftige Live-Musik von einem Harmonika-Spieler.

Es geht immer sehr lustig zu, vor allem auch,
weil zwischendurch _freies Tanzen" angesagt ist.

Es wird immer viel gelacht und ausgelassen getanzt. :
Jeder freut sich schon gleich wieder auf den nachsten Kurs!
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dle mnhile Eln:atzgruppe,
E‘E]I-Idm genannt, sorgen seit vielen Jahren dafiir,
dass die Schonheit der Griinanlagen :Ian Unrstallungan unserer zahlreichen
Kundinnen und Kunden entspricht.
Durch unseren Einsatz, unsere quarlﬁnighml: um:l fachliche Kompetenz
hat sich im|Laufe der Zeit ein groBer Kundenstock entwickelt.
Darunter sind sowohl Privathaushalte als. nuth Firmen.
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= das Umstechen des Gartens
=Mé&hen und Trimmen von diversen -
-. | -

~~ =Entfernen von Unkraut und Laub

-die Reinigung von Parkpldtzen






Klare Friihlingssuppe
mit Nudeln

Zutaten ir'

1 Liter Rindsuppe .

2 Stk Karotten o 3
50g Erbsenschoten | ¥, "
40g Suppennudeln ‘
Zubereitung

Fuerst die Karotten putzen, schilen und in Scheiben
schneiden. Ebenso die Erbsenschoten putzen

und halbieren. Den gewaschenen Porree in feine
Streifen schneiden. Die klare Rindsuppe in cinem
Topl erhitzen, dann Nudeln und geschnittenes
GCiemiise einkochen und 15 Minuten kischeln

lassen,

Fruchtige-Hihnchenpfanne

Zutaten
2 kleine Hahnchen { Brathahnchen)
schwarzer Pleffer (gemahlen)

& EL Sojasauce
2 TL Konander

600 junge Mahren
200 Zuckerschote{n)
4 EL OL

1/4 Liter Briahe
Ralz

Zubereitung
Das Hahnchen kalt waschen, abtrocknen und in 6 oder 8
Teile zerlegen. Sojasauce, Petfer und

Korander verquirlen. Die Hahnchenteile damit
bestreichen und beiseite stellen. Die Mohren

schalen und in schrage Scheiben schneiden

e Zuckerschoten waschen, die Faden abzichen und dig
Schoten quer halbieren. Das Ol in ciner grofien Pfanne
erhitzen und die Hahnchenteile kriiftig anbraten

e Hitze reduzieren und die Hahnchenteile nundherum
|0 Min braten, Die Méhrenscheiben dazugeben, die
Brithe angieBen und alles 5 Minuten kicheln lassen

Dann die Zuckerschoten einnihren und noch ctwa weitere
5 Minuten mitgaren

Tiramisu mit Rhabarber

Zutaten
6z Butter
1 Prise Kakaopulver zum Garnieren
40 5tk Loffelbiskuit fur die Form
0,5kg Rhabarber
500ml Wasser
150g Zucker

Lutaten
Jiir die Creme

250g Mascarpone
100ml Orangensafl
| Becher Schlagrahm
4 EL Zucker

Zubereitung

Fiir das fruchtige Rirabarber Tiramisu in ¢inem
Topf die Butter, den Zucker und den klein
geschnittenen Rhabarber verrithren, Den Deckel
auf den Topf setzen und die Masse weich kocheln
lassen

Danach die ausgekiihlte Masse in ginen
Messbecher geben und bis zur 500-ml-Markierung
Wasser dazugeben

Anschliessend die Masse zu einem Mus vernihren
Fiir die Creme in einer Schiissel den Schlagrahm,
den Orangensaft, dic Mascarpone und den Zucker
verrihren

Anschliessend den Boden einer eingefetteten
Auflaufform oder von Glésern mit Liffelbiskuits
belegen. Wenn Gliiser verwendet werden, dann das
Biskuit klein hacken und in die Glaser filllen
Danach wird etwas mehr als die Hilfte der Creme
auf dem Biskuit verteilt und schén verstnichen bis
eine glatte Oberflache entsteht

Abschliessend wird das Rhabarbermus tiber die
Creme gestrichen. Einige Loffel der Creme als

Abschluss auf die Rhabarbermasse streichen
Das Tiramisu wird dann fiir etwa 3 Stunden kalt
gestellt. Vor dem Servieren das Tiramisu mit
Miissen oder dem Kakaopulver bestreuen
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Kontakt:

uerngruppe@lebemhllfe Ieuben at
(0676/84144140)304
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Steiermdrkische

SPARKASSES

Wechseln wie nie zuvor:

- Konto und Kreditkarte
‘im 1.Jahr gratis.” -

steiermaerkische.at



