


Dezember 2019

Jänner 2020

Februar 2020

06.-07.12. 2019 und 
13.-14.12 .2019 LCS Weihnachtsstand 
(Freitag 9-19 Uhr, Samstag 9-18 Uhr)
Cool Tour - Jazz Night im Cafe Mitt́n drin 
am 20.12. um 19 Uhr

23.01. bis 28.01. Special Olympics Winterspiele 
in Villach (Stocksport)

Rat und Hilfe bei Fragen rund um Epilepsie
von 10-16 Uhr in der Lorberaustraße 20
Anmeldung unter 0664/ 601 77 4110 Frau Tanja 
Doritsch (Epilepsieberaterin) 

Veranstaltungshinweise
Dezember 2019 bis März 2020

Impressum:e
ssum

Medieninhaber und Herausgeber:  KUNTERBUNT, Lebenshilfe Leoben
                 Lorberaustraße 20, 8700 Leoben, Tel.: 03842/24683
                 E-Mail: office@lebenshilfe-leoben.at
         Redaktionsteam:   Friedrich Schwarz, Claudia Kados, Marc Gruber, 
                                  Melanie Stiglitz, Sabrina Weinhandl, Andreas Marold (Bürogruppe der Lebenshilfe Leoben)

Diese Zeitung ist ein Produkt der Bürogruppe Lebenshilfe Leoben und erscheint dreimal jährlich. 
Anregungen, Wünsche, Beschwerden sowie Artikel, Berichte und Fotos nimmt unsere Redaktion gerne entgegen.

Peter-Tunner Straße 4 

8700 LeobenTelefon: 0676 844440555
Öffnungszeiten:
Mo-Do:  08:30 - 18:00 Uhr

Fr:    08:30 - 14:00 Uhr 

Mobile Einsatzgruppe (MEG)Unser Tätigkeitsfeld umfasst alles 
rund um die Grünanlagen, wie etwa:
-  Umstechen des Gartens-- Mähen und Trimmen von diversen   
 Grünflächen und Hängen (auch    
 Steilhänge)-  Entfernen von Unkraut und Laub
- Reinigung von ParkplätzenKontakt:Telefon: 0681 206 835 81E-Mail: meg@lebenshilfe-leoben.at

E-Mail: meg@lebenshilfe-leoben.at
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Ich war mit Begleitung von 5. bis 9. August Prakti-
kum bei der Firma  Hornbach. 

Ich wurde mit dem Bus gleich zur Lebenshilfe nach       
Hinterberg gebracht und von dort am Nachmittag 

wieder abgeholt. 
Am ersten Tag habe ich von 10 bis 12 Uhr gearbeitet, 
die restliche Woche habe ich von 8.30 Uhr bis 12 Uhr 

mitgearbeitet. 
Am 5Am 5. August durfte ich in der Zoo-Abteilung         

mithelfen, wo wir die Waren in die Regale räumten 
und ich durfte dabei helfen, einen Kratzbaum, der 

für Ausstellungszwecke dienen soll,                                
zusammenzubauen.

Am 6Am 6. August durfte ich auch in der                               
Gartenabteilung die Waren einräumen. Danach 
wurde mir das Programm, mit dem die Verkäufer 
arbeiten, gezeigt. Es wurde mir erklärt, wie man 

Waren bestellt und wie das mit den 
OnlinebestellunOnlinebestellungen und-reservierungen               

funktioniert. An diesem Tag durfte ich auch den 
Marktleiter kennenlernen. 

Am 7Am 7. August waren wir in der Deko-Abteilung, wo 
wir wieder verschiedene Waren sortiert und            

eingeräumt haben. Wir haben ein Gerät                       
bekommen, mit dem man die Codes auf den Waren 
abscannen kann und das Gerät verrät uns dann 
den Preis und die Stückanzahl, die noch vorrätig 

sind.
Am 8Am 8. August habe ich mir die Baustoff-, Fenster-

und-Türen-, Holz- und Fliesen- bzw.                                  
Sanitärabteilungen genauer ansehen dürfen. Es 

wurde mir gezeigt, wie Zuschnitte in der                
Holzabteilung abgewickelt werden. 

Außerdem drehten wir eine Runde im Baustoff-
Drive-in und mir wurde erklärt, dass Kunden Autos 
reservieren können, um ihre Ware nach Hause zu 

liefern und wie dies geregelt wird. 
Am letzten Tag wurde ich darum gebeten, die       

Teppiche in der Deko-Abteilung zu dekorieren. Zum 
Schluss gab es noch ein kurzes Gespräch, in dem 

ich mich mit einer 
KleinigKleinigkeit dafür bedankt habe, dass ich das      
Praktikum machen durfte. Auch ich habe ein          
Geschenk erhalten, das mich immer an diese            

interessanten, spannenden und 
lustigen Tage beim Hornbach erinnern wird.

Ich möchte mich herzlich bei allen bedanIch möchte mich herzlich bei allen bedanken,      
speziell bei der Lebenshilfe und bei der Firma         

Hornbach, dass mir dieses Praktikum ermöglicht 
wurde!

WIR HABEN IMMER WAS 
ZU TUN.



Bereits zum 26. Mal fand am 08. August 2019 das Bergturnfest der 
Barmherzigen Brüder in Kainbach statt.

125 Sportler/Innen von 15 Institutionen aus der Steiermark und dem 
Burgenland nahmen an dem Leichtathletik-Wettbewerb nach den Regeln 

von Special Olympics teil.
Das Ziel dieser Veranstaltung ist es, Menschen mit Behinderung für Sport 

zu bezu begeistern.
Neben den, im wahrsten Sinne des Wortes sportlichen Wettkämpfen, 

gab es genug Zeit zum Kennenlernen und zum Austauschen. 
Musikalische Unterhaltung und die Fotowand mit Schnappschüssen vom 

Sportevent rundeten das Tagesprogramm ab. 
Die Lebenshilfe Leoben nahm mit vier Kunden an dieser tollen 

VVeranstaltung teil und konnte voller Stolz Medaillen, sowie Urkunden mit 
nach Hause bringen. 

Salzer Norbert, Wohlmutter Elke, Wurzer Heide und Paulmichl Susanne 
nahmen an den Kategorien Schlagball sowie Laufen 25 bzw. 50m teil und 

glänzten mit tollen Ergebnissen.
Salzer NorbeSalzer Norbert konnte mit einer tollen Leistung in der Kategorie Laufen 25m 
den 2. Platz  erlangen. Paulmichl Susanne und Wurzer Heide, welche zum 

ersten Mal am Bergturnfest teilnahmen erliefen sich mit 25m den 
4. und 5. Platz.

Wohlmutter Elke hatte dieses Jahr starke Konkurrenz. Sie kämpfte sich trotz 
all dem tapfer durch die Ziellinie des 50m Laufs und konnte somit 

den 4. Platz mit nach Hause bringen.
Doch damit nicht Doch damit nicht genug. Nachdem der Wurfarm unserer Sportler/Innen gut 
aufgewärmt wurde, konnten sie ihr Talent in der Kategorie Schlagball unter 

Beweis stellen. 
Wohlmutter Elke erreichte mit einer sensationellen Weite  von 17,10m den 1. 
Platz. Auch Wurzer Heide konnte in ihrer Gruppe mit 7,77m den 1. Platz ab-

stauben. Salzer Norbert, der Sporttitan der Kreativgruppe, 
konnte auch hier eine   Medaille erkämpfen und machte 

mit einer Weite von 4,21m den 3. Platz und unser 
Multitalent Paulmichl Susanne warf 

die Bälle auf einen 6. Platz. 
Die begleitenden Betreuerinnen Tina Weißensteiner 
und Nicole Walentich, sowie das gesamte Team der 

Lebenshilfe Leoben sind sehr stolz auf 
unsere Sportler und blicken bereits jetzt, 

vvoller Motivation, 
in das Jahr 2020 um 

weitere sportliche Events 
erfolgreich zu bestreiten. 
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Teilnahme an den Wintergames 2020 in Villach von 23.01.20– 28.01.20
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Mit einem 
Konditoreibesuch / 
mit einem netten 
Gespräch / mit 
einer persönlichen 
Begegnung

um Selbstbestimmung, 
Selbständigkeit und Teilhabe

 von Menschen mit Behinderungen 
zu fördern, 

braucht es auch Freiwillige, 
die ihre Kompetenzen und Ideen 

einbringeneinbringen



Wir freuen uns, wenn Sie sich für Menschen mit intellektuellen Behinderungen 
engagieren möchten, dann sind Sie bei der Lebenshilfe Leoben herzlich willkommen!
Freiwilliges Engagement ist ein wertvolles Gut unserer Gesellschaft und fördert den 

Abbau von Barrieren.
Die Lebenshilfe Leoben sucht laufend Freiwillige für verschiedene Aktivitäten!

SIE haben Zeit …
  • und möchten sich in Ihrer Freizeit sinnvoll betätigen?  • und möchten sich in Ihrer Freizeit sinnvoll betätigen?
    • sind im Ruhestand und wollen längerfristig helfen?
 • sind jung und wollen sich sozial engagieren?

WAS können Sie tun? 
 • Gemeinsame Freizeitgestaltung – Thermen -oder Kaffeehausbesuche, Spazieren, 

Hobbies, Gespräche …, (Vor)Lesen
• Unterstützung von Menschen mit Beeinträchtigung bei Besuchen im Wohnhaus:  • Unterstützung von Menschen mit Beeinträchtigung bei Besuchen im Wohnhaus:  

Spiele - Nachmittag, Plaudern, Basteln,  Kochen an Wochenenden….
 • Unterstützung in der Keramik – oder Kreativwerkstatt, Hilfe bei einfachen

 Handarbeiten…..
• Unterstützung bei Gruppenaktivitäten, Veranstaltungen im Betrieb

                                                  WAS haben Sie davon?
                                      • professionelle Einschulung und Begleitung
                                      •                                      • kostenfreie Fortbildungen
                                      • Haft- und Unfallversicherung
                                      • Fahrtkostenerstattung
                                      • gemeinsame Feste und Ausflüge

WARUM ist Unterstützung durch Freiwillige wichtig?
Freiwillig Aktive ermöglichen Freizeitaktivitäten für Menschen mit Behinderungen.
Freiwillig Aktive unterstützen Menschen mit Behinderungen individuell und auf 

Augenhöhe.Augenhöhe.
Freiwillig für Menschen mit Behinderungen aktiv zu sein, trägt zum 

Beziehungsaufbau bei: zwischen Generationen, sozialen Schichten und Kulturen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Mail
                                                            Kontakt:

office@lebenshilfe-leoben.at
Willibald Mautner / 0664 399 15 00
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Ich heiße Andreas Marold und bin 21 Jahre alt. Ich hatte 
mit 9 Jahren einen Badeunfall und sitze seitdem im 
Rollstuhl.
Ich bin seit meinem 18. Lebensjahr in der Bürogruppe der 
Lebenshilfe Leoben tätig, wo ich mithilfe eines 
Nasenscans am Laptop schreibe.
Ich habe im Oktober 2017 mein erstes Buch veröffentlicht, Ich habe im Oktober 2017 mein erstes Buch veröffentlicht, 
mit dem ich mein Leben und meine Vision präsentiere. 
Ich bin ein offener und ehrlicher Mensch und für jeden 
Spaß zu haben. 
Wenn du an einer Beziehung mit mir interessiert bist, 
würde ich mich sehr über einen Brief von dir freuen!

Anschrift:
Andreas MaroldAndreas Marold
Pestalozzistraße 92
8700 Leoben

Ich heiße Herbert. Ich bin in Judenburg  in der 
Simultania Liechtenstein zu Hause. 
Ich hatte im Mai 2004 einen Arbeitsunfall.
Ich bin 56 Jahre alt und suche eine liebe Frau.
Ich hätte gerne eine Frau, die mich so nimmt wie ich bin. 
Ich gehe gerne spazieren. Oft fahre ich einkaufen. 
Ohne Frau ist es schwer für mich.Ohne Frau ist es schwer für mich.
Ich freue mich auf eure Briefe.

Anschrift:
Herbert Potocnik 
Konrad-Lorenz Straße 2
8750 Judenburg

Hallo!
Mein Name ist Sandra und ich bin 32 Jahre alt.
Ich lebe und arbeite in der Lebenshilfe Leoben.
In meiner Freizeit bin ich gerne zu Hause bei meinen Eltern.
Was ich auch gerne mache ist Kaffee trinken gehen und Musik 
hören.
Am liebsten höre ich Andreas Gabalier, dazu kann ich richtig Am liebsten höre ich Andreas Gabalier, dazu kann ich richtig 
abgehen und mein Tanzbein schwingen ;) .
Wenn Du mich kennenlernen möchtest, dann schreibe mir 
doch einen Brief.
Ich freue mich von Dir zu hören.

Anschrift:
Sandra Schober
Pestalozzistraße 92Pestalozzistraße 92
8700 Leoben
 

Partnerbörse



Verbracht habt Ihr jetzt viele 
Stunden,

mit weihnachtlichem Shopping gehen,
habt Hektik nur statt Ruhe gefunden,
aber habt Ihr auch das Christkind 

gesehen?

Es hat ganz kurz vorbeigeschaut,Es hat ganz kurz vorbeigeschaut,
wollte euch Weihnachtsfrieden 

bringen, 
doch euer Weihnachten war ihm zu 

laut
und zu voll mit all den käuflichen 

Dingen!

Ich habe mir im Advent heuer Zeit Ich habe mir im Advent heuer Zeit 
eingeräumt,

fern von all dem turbulenten 
Geschehen,

habe Weihnachtsmärkte und viele 
Feiern versäumt-

aber glaubt mir: Ich habe das 
Christkind gesehen!Christkind gesehen! Claudia

 Kados



Dońt worry. Drive happy.
Herr Duda, Verkaufsberater der Firma Porsche Leoben, besuchte die 
Lebenshilfe Leoben, um uns den VW Caddy mit Rollstuhlrampe vorzustellen. 
Das Halte- und Befestigungssystem erleichtert das Fixieren eines Rollstuhls er-
heblich. Das wollten und durften wir auch selbst vor Ort ausprobieren und 
fanden dafür sofort zwei Freiwillige. Andreas und Walter haben jeweils 
verschiedene Ausführungen ihres Rollstuhls (manuell und elektrisch) und 
waren dafür also die optimalen Testpersonen. Beide Rollstühle waren leichter 
und schneller zu sichern als bei anderen uns bekannten Systemen. 
Für mehr Sicherheit sorgen die Kopf- bzw. Rückenstützen, welche ebenfalls 
schnell und einfach fixiert werden können. Da diese Stützen direkt im Auto 
integriert sind und nicht jedes Mal entfernt bzw. befestigt werden müssen, ist 
dies nicht nur besonders sicher, sondern auch sehr praktisch. 
Sowohl die Kunden, als auch die Betreuer sind von diesem Auto begeistert, Sowohl die Kunden, als auch die Betreuer sind von diesem Auto begeistert, 
da es für alle Beteiligten eine Erleichterung darstellt und für mehr Sicherheit 
sorgt.





Theorie: Nach der Begrüßung haben wir zuerst erklärt bekommen, 
dass Sicherheit immer an erster Stelle steht:

   Sicherheitskleidung darf nicht fehlen : Sicherheitsschuhe, Arbeitsbluse, Kopf,-Sicht-
und Gehörschutz

Sicherheitsregeln beim Arbeiten : 
z.B. im Radius von 15 m darf sich keine Person aufhalten,

Verletzungsgefahr durch fliegende Steine,
ergonomisches Arbeiten :  z.B. Körperhaltung

Praxis: Sowohl im Freien als auch in der Werkstätte haben 
die Kunden und Kollegen großes Interesse gezeigt. 

Wir haben genug Geräte zur Verfügung gestellt bekommen, 
damit jeder Teilnehmer üben konnte, 

unter der Aufsicht des Kurspersonals,  wie man die Geräte wartet und pflegt.
Die Referenten  waren erstaunt über das Vorwissen von unseren Kunden. Die Referenten  waren erstaunt über das Vorwissen von unseren Kunden. 

Auch die Kunden waren begeistert. 
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F e h l e r b i l d
FINDE DIE 10 FEHLER UND MARKIERE SIE IM OBEREN BILD




