Gesundheit bei der Lebenshilfe

Zum Thema Gesundheit, Wohlfiihlen und Fitness schreibt die Grazetta am 08.01.2013:
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[has Thema Gesundheit und Gesunderhaltung wird bei der
Lebenshilte Looben groligeschrichen — dies betriftt nicht nur die
kiseperhiche, sondern auch die geistige Gesundheit, Far das ko
perdiche Wohlergehen der Klienten stehen wichentliche Lauf-,
Leichtathletik- und Walkingeinheiten mit erfubrenen Trainern
aul dem Programm, Neben dem Lauten aben die Sportler sehr
intensiv das Werfen und Springen. Diese ausgepriagtten Trainings
maBnahmen fuhrten daz, dass die Klienten der Lebenshilte im
lahr 2006 und 2010 an den asterreichischen Special Olympics
sowie im Jalir 2008 an den Alpe-Adra-Sommerspiclen teilinah
men, Gerade die sportliche Betitigung wiekt sich auch sehr (o
derdich st das soziale Miteinander und die geistige Fitness der
Klienten aus. Man spurt tarmlich die Freude und Lebenslust, dic
dabei emplunden werden, Um dic Entspannung 2o fordern und
auch den Stress vom tiglichen Arbeitsalltag abzubaven und so
mit in emationale Baknce 2o kommen, steht wochentlich em Tag
ganz im Fokus der Klangsehalentherapie, Diese Massagetechnik
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